
Über den Körper ins Dao eintreten – das ist ein komplett neuer spiritueller Weg zum 
Erwachen, den Meister Shangshi erschaff en hat. Noch einfacher, noch schneller, noch direkter 
nimmt er uns mit, über den Körper unser Wahres Leben zu erfahren und dort einzutreten.

Als seine direkte Schülerin möchte ich mich gemeinsam mit euch auf diese spannende 
Reise machen. In diesem Kurs werden wir die DAO Natural Movements noch einmal vollko-
men neu kennenlernen. Wir entdecken, wie uns die Bewegungen, der Vogelschritt und die 
Struktur in ein vollkommenes Loslassen tragen können. In eine reine Qualität, in der Körper, 
Herz und Geist in eine so tiefe Pause eintreten, dass sie zur Quelle purer Vitalität und spru-
delnder Freude werden. Dadurch wird jede Form von Heilung möglich.

Dieses Seminar ist ein Einstieg in Meister Shangshis neue Lehre. – Dieser Kurs ist gleich-
zeitig eine tiefe Vorbereitung für das große Retreat mit Meister Shangshi im Sommer 2025. 

Im Preis von 130 EURO inbegriff en: 
10 ZOOM-Treff en à 90 Minuten, montags, 19.00-20.30 Uhr + Q&A.
5. Mai. - 21. Juli 2025 (kein Unterricht: Pfi ngstmontag + 16.6.2025).
• WhatsApp-Gruppe für Fragen, Hilfestellungen, Austausch.

Andrea Thiele: Nach intensiver Praxis erfuhr Andrea im Sommer 
2022 eine tiefe Transformation durch die Praxis der DAO Natural 
Movements. Mit großer Hingabe teilt sie diesen wunderbaren Weg 
von Meister Shangshi. Sie ist seine direkte Schülerin und ausge-
bildet in DAO Natural Movements, Mantrapraxis, Heiltönen, DAO 
Spirit Healing, Revive Touch und Self-Liberation of Emotion (SLE). 

Andrea ist Ausbilderin der DAO Natural Movements, sie ist die 
Autorin von Meister Shangshis Büchern und leitet den DAO-Verlag.                               
    Anmelden: www.der-weg-des-dao.de und www.living-dao.com
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