
Heilen & Leben transformieren 
Heilung durch DAO Natural Movements

Heiltöne anwenden, Heilbehandlung erlernen
Kurs mit Dao-Lehrerin Andrea Thiele

Mo 18.15 - 19.45 Uhr / 20. Jan. - 28. April 2025 / Online
In diesem Kurs legen wir unseren Fokus auf Heilung – von körperlichen Beschwerden, emotio-
nalen Problemen und psychischen Leiden. Dafür teile ich die wertvollsten Tools aus den vielen 
Jahren Erfahrung auf dem Dao Weg: Spezielle Bewegungen der DAO Natural Movements, tiefe 

Qigong-Methoden, daoistische Heillaute und Heilanwendungen, 
die in kürzester Zeit unsere Beschwerden aufl ösen, unseren Kör-
per, Geist und Herz transformieren können und uns Kraft, Vitali-
tät und Leichtigkeit zurückgeben. 

Erfahren wir Heilung, verbessert das 
im Nu unsere Lebensqualität. Gleich-
zeitig bekommen wir einen direkten 
Beweis dafür, dass das Dao wahr ist und 

wie kraftvoll die Lebendigkeit in unserem Leben wirken kann, wenn wir 
uns dafür öff nen. Das stärkt unser Vertrauen in unser Wahres Leben.

Systematisch lernen wir, wie wir in den unterschiedlichen Bereichen 
des Körpers Blockaden und Schmerzen lösen können, die natürliche 
Struktur und den Flow wieder herstellen. Nacken-, Rücken-, Arm- oder Beinschmerzen genauso 
wie Haltungsprobleme, Organbeschwerden, Migräne und vieles mehr. Wie lernen Stress, Burnout, 

Schlafstörungen zu transformieren und zu unserer natürlichen 
Kraft und innerer Ruhe zurückzufi nden. Wir lernen, wie wir unser 
Selbstvertrauen stärken, unseren Gleichgewichtssinn oder unsere 
Konzentration verbessern können... 

Gern gehe ich auf persönliche Anliegen ein, wenn sie mir vor 
dem Kurs mitgeteilt werden. Zusätzlich zur Praxis werde ich 
theoretisches Wissen über die Methoden mit euch teilen.

• neue Bewegungen
(DNM + Dao-Qigong)
• Daoistische Heiltöne
• Heilbehandlungen

Im Preis von 130 EURO inbegriff en: 
10 ZOOM-Treff en à 90 Minuten.
Montags, 18.15 bis 19.45 Uhr 
20. Jan. -28. April 2025 (kein Unterricht 3.3., 8.3., 17.3., 24.3. + 21.4.)
• WhatsApp-Gruppe für Fragen, Hilfestellungen, Austausch.
Andrea Thiele: Nach intensiver Praxis erfuhr Andrea im Sommer 2022 eine tiefe Transformation 
durch die DAO Natural Movements. Ihr Herzenswunsch ist es, dass viele Menschen 
diese Transformation ebenfalls erfahren. 

Seit 15 Jahren unterrichtet sie die Methoden von Meister Shangshi: DAO 
Natural Movements, Mantren, Heiltöne. Sie ist ausgebildet in DAO Spirit Hea-
ling, Revive Touch und Self Liberation of Emotion. 

Andrea ist direkte Schülerin von Meister Shangshi, Autorin seiner Bücher 
und Ausbilderin der DAO Natural Movements. Andrea leitet den DAO-Verlag.                               
Anmelden: andrea-thiele-hh@web.de,  0162-39 70 963, über Homepage.

                                www.der-weg-des-dao.de / www.living-dao.com

• Zusammen mit Online-Kurs 1 (20.15) 
oder Präsenzkurs in Hamburg: 220 €.
• Zusammen mit Online-Kurs 1 (20.15) 
und Präsenzkurs in Hamburg: 330 €.

Rabatte

durch die DAO Natural Movements. Ihr Herzenswunsch ist es, dass viele Menschen 

Heilen & Leben transformieren 


