Einssein & in den Wahren Korper eintreten
mit Dao-Lehrerin Andrea Thiele / 8. Okt. - 17. Dez. 2024
Di 18.30 - 20.30 Uhr & Di 18.30 - 21.30 Uhr im Wechsel,
im Wasserwerk, Wellingsbuttler Weg 25 A

Dieser Kurs ist etwas absolut Neues. Das DAO-Oneness-Feld ist eine moderne Form von Feld-
arbeit, tiber die wir direkt unsere Wahre Natur, unsere Buddhanatur erfahren konnen - tief ent-
spannt, voller Freude, Gliickseligkeit und innerem Frieden. Diese tiefe Offnung ist eine unglaub-
liche Unterstiitzung, schnell und leicht in die komplexen DAO Natural Movements des 2. Levels
einzutreten und bis zur Essenz der Bewegungen vorzudringen. ‘

Diesen Kurs haben ich mit Hilfe von Meister Shangshi so gestaltet,
dass wir noch leichter iiber das Tor unseres Korpers in die Reali-
tat eintreten kdnnen. Damit wir noch einfacher und tiefer loslassen
und wirklich in unserem Korper ankommen konnen, zeige in die-
sem Kurs zuséatzlich eine neue Gehiibung von Meister Shangshi
aus dem NeiGong. Sie hilft uns, uns immer leicht und frei in der
Struktur zu bewegen - selbst im Alltag. Probleme mit Schwindel,

Gleichgewicht, Stabilitat verschwinden von allein. Das Qi sinkt,
nahrt uns und gibt uns eine gute Erdung. Die Ubung stirkt die Nie-
ren, macht das Herz kraftig, wirkt aufbauend und tief heilend.

Immer wochenweise wechselt das Programm zwischen DAO Natural Movement Training
und DAO Oneness Field. Eine Woche liben wir neue Bewegungen + Vogelschritt + Spirit Walking.
In der nachsten Woche vertiefen wir - in der gleichen festen Gruppe - das Erlernte im Oneness
Feld und bekommen ein tiefes Update unserer Bewegungen. Durch diese Kombi kdnnen Korper,
Herz und Geist gleichzeitig in die Qualitat unseres Wahren Lebens eintreten - in die Freiheit.

Im Preis von 150 EURO inbegriffen: 11 Prasenz-Treffen in Hamburg a je 2 bzw. 3 Stunden.
Dienstags, 18.30 bis 20.30 Uhr (8.10., 22.10., 5.11,,1911., 3.2, 1712 .): DNM, Spiritwalking, Vogelschritt.
von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr (15:10., 29.10., 1211, 26.11.,10.12.): Oneness Field mit DNM + Walking.
Hamburg Wasser, Wellingsbuttler Weg 25A, Nahe S-Bahn Hoheneichen.

e Feste Gruppe, personlich gefiihrter Kurs. ¢ Raum fiir Fragen, Austausch, Korrekturen.

Andrea Thiele: Nach intensiver Praxis erfuhr Andrea im Sommer 2022 eine tiefe Trans-
formation durch die Praxis der DAO Natural Movements. Ihr Herzenswunsch ist

es, dass viele Menschen diese Transformation ebenfalls erfahren. Seit 20 Jahren
unterrichtet Andrea Qigong, seit 15 Jahren die Methoden von Meister Shangshi:

DAO Natural Movements, Mantren, Heiltone. Sie ist Tutorin der 4 Second Enlight-
enment, ausgebildet in DAO Spirit Healing, Revive Touch und Self Liberation of

Emotion. Andrea ist direkte Schilerin von Meister Shangshi, Autorin seiner Blicher

,~und Ausbilderin der DAO Natural Movements. Andrea leitet den DAO-Verlag.

Anmelden: andrea-thiele-hh@web.de, 0162-39 70 963 oder tber die Homepage
www.der-weg-des-dao.de / www.living-dao.com




