
Freiheit & Heilung durch Movements
Mit Spirit Walking & DAO Natural Movements 
die Urprinzipien des Wahren Lebens entdecken

mit Dao-Lehrerin Andrea Thiele
Mo 19.30 - 21.00 Uhr / 15.1. - 22.4.2024

Entspannt, frei im Herzen, absolut gesund, voller Freu-
de und mit spielerischer Power – so möchte ich leben.
Für manche scheint es ganz nah. Für andere sehr weit 
entfernt. Tatsächlich ist ALL DAS unser Geburtsrecht. 
All das ist unser Wahres Leben! Die DAO Natural Move-
ments und das Spirit Walking können uns genau dorthin 
zurückführen – spielerisch leicht und ohne Anstrengung. 

In diesem Kurs möchte ich die DAO Natural Movements mit euch neu entde-
cken – durch die sehr einfache und tiefe Methode des SPIRIT WALKINGs. Durch 
dieses `heilsame Gehen´ werden wir direkt die Ursprinzien erfahren, die in unse-
rem Wahren Leben und in allen Bewegungen wirken. Stunde für Stunde werden uns 
davon berühren lassen. 

Warum konnten Freiheit und Heilung bis jetzt nicht 
allumfassend in unserem Leben wirken? Was hat uns bis 
jetzt behindert? Wir werden diese Hindernisse aufde-
cken und lernen, wie wir sie überwinden können. Ge-
meinsam werden wir immer tiefer in die DAO Natural 
Movements eintreten, so dass sie unser ganzes Lebens 
transformieren. Wir werden immer mehr zurückkehren 
zu unserem Wahren Leben – frei, heil, glücklich, voller 
Power und kindlicher Freude.

Im Preis von 140 EURO inbegriff en: 
10 ZOOM-Treff en à 90 Minuten: Montags, 19.30 bis 21.00 Uhr,
15.1. bis 224.2024, 10 Abende (kein Unterricht im März und am Ostermontag).
• Video fürs Üben zu Hause während der Kurszeit.
• WhatsApp-Gruppe für Fragen, Hilfestellungen, Austausch.

Andrea Thiele: Nach intensiver Praxis erfuhr Andrea im Sommer 2022 eine tiefe Trans-
formation durch die Praxis der DAO Natural Movements. Ihr Herzenswunsch ist es, 

dass viele Menschen diese Transformation ebenfalls erfahren. Seit 20 Jahren unter-
richtet Andrea Qigong, seit 15 Jahren die Methoden von Meister Shangshi: DAO 
Natural Movements, Mantren., Heiltöne. Sie ist Tutorin der 4 Second Enlighten-
ment, ausgebildet in DAO Spirit Healing, Revive Touch und Self-Liberation of 
Emotion. Andrea ist direkte Schülerin von Meister Shangshi, Autorin seiner Bü-

cher und Ausbilderin der DAO Natural Movements. Andrea leitet den DAO-Verlag.                               
Anmelden: andrea-thiele-hh@web.de,  0162-39 70 963 oder über die Homepage
             www.der-weg-des-dao.de / www.living-dao.com
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