
Tiefer eintreten in
DAO Natural Movements

mit Dao-Lehrerin Andrea Thiele
Montags 19.30 - 21.00 Uhr (5.6. - 14.8.2023)

Wie können die DAO Natural Movements unser Leben tief transformieren? Wie kann 
unser Körper das Tor zu unserem Wahren Sein werden? Wie können diese so einfach 
wirkenden Bewegungen unseren Körper, unser Herz und unser ganzes Leben von 
grundauf verändern? In diesem Kurs möchte ich euch daebi unterstützen, dass ihr  
diese tiefe Transformation durch die DAO Natural Movements erfahrt und damit einen 
Schlüssel zu eurem Wahren Leben bekommt. 

Ich möchte euch zeigen, wie sich euer Körper dauerhaft verjüngen kann, wie er seine  
ursprüngliche natürliche Struktur wieder öffnen kann und ein tiefer innerer Flow  
entsteht, der zurückwirkt auf die Psyche, die dadurch ihre Blockaden lösen kann.  
Mein Herzenswunsch ist es, dass die DAO Natural Movements auch für euch  
zu einer tiefen spirituellen Erfahrung werden.                                                 

Nachdem ich selbst diese innere Transformation meines Körpers durch 
die DAO Natural Movements erfahren habe, teile ich von Herzen mein 
Wissen darüber, wie jeder dieses tiefe Resultat bekommen kann. 

Dieser Kurs eignet sich für jeden, der gern tiefer in die spirituelle  
Bewegungslehre von Meister Shangshi eintreten möchte.

Dieser Abendkurs kann aber auch eine wunderbare Begleitung zum  
Teacher Training bieten. Denn wir bleiben jede Woche gemeinsam dran.  
Wir steigen immer tiefer ein und werden in unserer Praxis durch das starke  
Gruppenfeld unterstützt. Nach jeder Stunde gibt es Zeit für Fragen.

Im Preis von 130 EURO inbegriffen: 
10 ZOOM-Treffen à 90 Minuten: 5. Juni – 14. August 2023 (kein Unterricht: 17.7.2023)
• Video fürs Üben zu Hause während der Kurszeit.
• WhatsApp-Gruppe für Fragen, Hilfestellungen, Austausch.
 Andrea Thiele: Nach intensiver Praxis erfuhr Andrea im Sommer 2022 eine tiefe Trans-

formation durch die Praxis der DAO Natural Movements.  
Seit 20 Jahren unterrichtet Andrea Qigong, seit 15 Jahren die Methoden 
von Meister Shangshi – Heiltöne, DAO Natural Movements, Mantren...  
Sie ist seine direkte Schülerin, Autorin seiner Bücher und TCM-Geheim-
nisse und Ausbilderin der DAO Natural Movements. Andrea leitet den 
DAO-Verlag. Bei LIVING DAO ist sie zuständig für Texte, Design, Kommu-

nikation, für Seminarassistenz und Übersetzung von Meister Shangshi.                              
Anmelden bei Andrea:  andrea-thiele-hh@web.de,  0162-39 70 963 
             www.der-weg-des-dao.de / www.living-dao.com


