da's fiber den Tod hinausfiihrt
Mantra Namo Amitabhaya

Montags 20.15 - 21.45 Uhr: 16.1. - 3.4.2023
mit Andrea Thiele

Das Mantras Namo Amitabhaya ist ein Kern-Mantra des 4 Second Enlightenment
Systems von Dzogchen-Meister Shangshi und das Herz des DAO-Oneness-Feldes.

In diesem Kurs lernen wir das "Mantra des Ewigen Lichts” kennen und anwenden:
Namo Amitabhaya ist der dlteste bekannte Schliissel fiir das Ewige Licht der
Realitit. Dieses Mantra ist der einfachste und schnellste Weg, uns mit dem Licht zu
verbinden. Das hat einen tiefen Einfluss auf unser ganzes Leben: Das Mantra wirkt
schmerzlésend, verjiingend, reinigend, schiitzend und vor allem heilend auf
korperhcher und psychischer Ebene.

Durch eine Dzogchen-Ubertragung von Meister Shangshi bekommen wir
eine Initilerung und Vertiefung des Mantras. Wir lernen die wichtigsten Anwen-
dungen kennen, wie Heilbehandlungen und Reinigungszeremonien. Wir erfahren,
wie wir Sterbende mit dem Mantra ins Licht begleiten kénnen - in einen tiefen Frie-
den und eine ewige Gliickseligkeit. Dabei mochte ich meine Erfahrungen von tiber
50 Sterbebegleitungen mit cuch teilen. Der Prozess der Anwendune des Mantras
Begleitung kann zu einer tiefen spirituellen Erfahrung -
werden, denn wenn sich das Tor zum Ewigen Licht 6ftnet,
konnen wir direkt dem Urgrund unseres Seins begegnen.

In diesem Kurs 6ffnen wir uns dem Licht des
Lebens auf drei Ebenen. 1. Mit den DAO
Natural Movements, 2. mit den 4 Second
Enlightenment und 3. mit dem Mantra
des Ewigen Lichts - Namo Amitabhaya.

* Schmerzen & Korper heilen
e Stress, Angste und
Depressionen lindern
* Reinigungszeremonie
fiir uns, fiir Orte & Dinge
* Familienverstrickungen
l6sen, Beziehungen heilen
* Sterbebegleitung

Im Preis von 145 EURO 1nbegr1ffen
0 ZOOM-Tre . Januar bis 3. Ap: O ) (kein Unterricht: 6.3. & 13.3.)
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